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. QUY BINH CHUNG

1. Pham vi diéu chinh

Quy chuan nay quy dinh murc tiép xtc cho phép véi dién tir trweérng tn sb cao tai noi lam viéc.
2. B6i twong ap dung

Quy chuén nay ap dung cho cac co quan quan ly nha nwdc vé maéi treong; cac ca nhan, té chire
thwe hién quan trac moéi trwong lao dong; cac ca nhan, t6 chirc c6 cac hoat ddng phat sinh dién
tr trwdng tan s6 cao trong moi trwdng lao déng.

3. Giai thich twr ngiv
Trong quy chuén nay, cac t& nglr dwéi day dwoc hiéu nhu sau:

3.1. Dién tr trwdng (Electromagnetic): 1a mot dang vat cljét dac trwng cho twong tac gitra cac hat
mang dién, do cac hat mang dién sinh ra va la trwong thong nhat clta dién trweong va tir treong.

3.2. Dién t trvdng tan sb cao hay tan s6 radio (High frequency electromagnetic): 1a dién tiv
trrong co tan so tr 3KHz dén 300GHz.

Do 1&n cla dién tir trudng tan sé cao dwoc do béng ba dai lwong chinh:
+ E: Cuwong dé dién trwong, don vi do Von/mét (V/m)

+ H: Cwdng do tir trwvdng, don vi do Ampe/mét (A/m)

+ P: Mat d6 dong nang lwgng, don vi do Oat/centimet vudng (W/cm?).

3.3. Cwong do dién trwong (Electric field intensity): 1a do 16n hiéu dung cua vecto dién truong (E)
xac dinh bang lwc (F) trén mot don vj dién tich (q) tai mét diém trong trwdng, tinh bang von trén
mét (V/m), nghia la:

E=-
q

3.4. Cudng do tw trrdng (Magnetic field intensity): 1a d6 Ioén hiéu dung cla vécto t tredng.
Cuwong dé tr trvong duoc ky hiéu la H, don vi tinh Ampe trén mét (A/m).

3.5. Mat do dong nang luvgng - P (Energy density): 1a ty sb gitra dong nang lwong (RF) trén mot
don vi dién tich bé mat (S), tinh bang oat trén centimét vudng (W/cm?).

Il. QUY DINH KY THUAT



1. M(rc cho phép cwdng dd dién tir trudng tan sb cao tai noi lam viéc khéng vwot qua cac gia tri

quy dinh tai bang 1:

Bang 1. Mirc cho phép cuwdng d dién tr treong tan sb cao tai noi lam viéc

Dién tiy triedng tan sb cao @

Th&i gian trung

Tnss |Sumadoden | cuenaety |uatstngra) i i

i phép do (phut)
3KHZz-65KHz 614 24,6 -@ 6
>65KHz-1MHz 614 1,6/f® -@ 6
>1MHz-10MHz 614/f® 1,6/f® -@ 6
>10MHz-400MHz 61 0,16 10 6
>400MHz-300GHz 61 0,16 10 6

Chd thich:

@ Céac gia tri cwong do dién trwdng va cwdng do tir tredng tai noi lam viéc co thé co dwoc tir
cac gia tri lay mau trung binh theo khéng gian trén mét vung cé dién tich danh nghia 30cm x

30cm.

Gia tri cho phép cia cac thong sé dién tir treong tan s6 cao la gia tri dwoc lay trung binh trong 6
phut bat ky ctia ngay lam viéc.

@ Trong pham vi cac dai tan sé nay, viéc do mat do dong nang lwong theo don vi nay la khéng

phu hop.

® f la tan sb tinh bang MHz.

2. Mrc tiép xuc cho phép véi dién tir tredng tan sb cao tai noi lam viéc dwoc quy dinh tai bang 2.

Bang 2. Mtrc tiép xtc cho phép véi dién tir trwdng tn sb cao tai noi lam viéc

Tan sb

Mat d6 dong nang
lwong (W/cm?)

Thai gian tiép xdc cho
phép trong 1 ngay

Ghi cha

10MHz - 300GHz

<10 8 gioy
‘ N Thoi gian lam viéc con lai
>10 den 100 2 gi¢ trong ngay, mat do dong
>100 dén 1000 20 phat nang lwong khong vuot

gua 10W/cm?

3. M&c cho phép dbi véi dong dién cdm trng va dong dién tiép xtc qua co thé khéng vwot qua
cac gia tri quy dinh tai bang 3.

Bang 3. Mtrc cho phép dbi voi dong dién cam (rng va dong dién tiép xtc qua co thé cda dién tir
trwong tan s6 cao @

x4 Dong dién cam (ng (MA) Dong dién tiép xtc
Tan so WA
Qua ca hai chan Qua tirng chan (mA)
3KHz - 100KHz 2000 @) 1000 f©) 1000 f©)
>100KHz - 100MHz 200 100 -
>100MHz - 300MHz - - 100 @

Chu thich:




M Cac phép do dong dién cam (rng qua co thé ngudi dwoc lay trung binh trong 6 phut bat ky va
dong dién tiep xuc dwoc lay trung binh trong 1 gidy bat ky. Gidi han dong dién nay c6 thé khong
dl bao vé chong cac phan trng va béng dét ngét gay ra do phong dién qua do khi tiép xuc voi vat
mang dién.

@ Mac du cac tiéu chuan khac nhau dwa ra cac dong dién tiép xtc cla dién tir treong tan s6 cao
I&n nhat Q6i vc}’i cac tan so trén 300MHz, nhwng hién nay chwa thé thyc hién dwgc cac phép do
cao hon tan so nay.

® f 14 tAn sb tinh bang MHz.

lll. PHUONG PHAP XAC DINH

Phwong phap do dién ti trwdng tan sé cao thuc hién nhu sau:
1. Nguyén tac chung

Do, danh gia dién tir treong tan sb cao tai cac ngudn phat va cac vi tri lao dong ma nguoi lao
ddng cé tiep xuc.

2. Yéu cau thiét bj do

Thiét bi do phai dap trng cac quy dinh cla phap luat vé do lwéng va cac yéu cau sau:

- Ang ten may do: S&r dung céac loai may do cé anten bat dwoc cac loai séng dién tir tan sb cao;
- Dai do: T6i thiéu

+ Cuwong dé dién trwong: 0,1 V/im- 2000V/m

+ Cuwong doé tw treong: 0,1A/m- 30A/m.

+ Mat do dong nang lwgng: 0,1 yW/cm?2 - 2000 pW/cm?2

- D6 nhay t6i thiéu ctia may:

+ Cuwong dé dién trwong: 0,01V/m;

+ Cuwong dé tr trwong: 0,01 mA/m;

+ Mat d6 dong nang lwgng: 0,01uW/cm?

3. Ky thuat do

- Trwéc khi do can khao sat dé& ndm dwoc tan sb, cdng suét ciia may phat;

- Xac dinh vij tri do: t0 may phat séng, cac khép ndi cap dan séng, ban lam viéc, khu vyc di lai;
- Do & d6 cao 0,5m, 1m, 1,5m cach nén nha, lay két qua trung binh;

- Bat may, hwdng ang ten clla may vao cLre co cong xuét phat téi da va hwéng c6 cwdng dod
treong I&n nhat. Do trong 6 phat. Ghi két qua hién thj trén may vao bién ban do hién trwong.
IV. QUY BINH QUAN LY

1. Cac co s& ¢o ngudi lao dong tiép xuc voi dién tir trvong tan sé cao phai dinh ky do kiém tra
dién tlr trrong tan so6 cao noi lam viéc toi thieu 1 I1an/nam va theo cac quy dinh Bo luat lao dong,
Luat an toan, vé sinh lao dong.

2. Nguoi stv dung lao ddng phai cung cip day du phwong tién bao ho lao dong cho ngudi lao
dong phu hop véi moi treong lam viéc theo quy dinh clia phap luat an toan, vé sinh lao dong.

3. Néu dién tir treong tan sé cao vwrgt mirc gidi han cho phép, co s& st dung lao dong phai thuc
hién ngay cac giai phap cai thién diéu kién lao ddng va bao vé strc khde nguwoi lao dong.

V. TO CHU’C THUC HIEN



1. Quy chuén nay ap dung thay thé cho Tiéu chuan cwong do dién tiy treong dai tan s6 30kHz -
300GHz thuéc Tiéu chuén Vé sinh lao dong ban hanh theo Quyét dinh s6 3733/2002/QDb-BYT
ngay 10 thang 10 nam 2002 cla B6 trwdng BO Y té.

2. Cuc Quan ly méi trwong y té - Bo Y té chu tri, phdi hop véi cac co quan chirc nang co lién
quan hwéng dan, trién khai va to chirc viéc thwe hién quy chuan nay.

3. Can ct thyc tién yéu cau quan ly, Cuc Quan ly méi trwong y té co trach nhiém kién nghi Bo Y
té slra doi, b6 sung cho phu hop.



