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. QUY DINH CHUNG
1. Pham vi diéu chinh

Quy chuén nay quy dinh mirc tiép xtc cho phép birc xa tir ngoai trong ving phd co budc song tir
180nm den 400nm tai noi lam viéc.

2. B6i twong ap dung

Quy chuan nay ap dung cho cac co quan quan ly nha nuéc vé moi tredng; cac ca nhan, td chire thuc
hién quan trdc méi trwéng lao dong; cac ca nhan, té chirc co cac hoat ddng phat sinh birc xa t&r ngoai
noi lam viéc.

3. Giai thich tw ngiv
Trong quy chuén nay, cac tr nglr dwéi day dwoc hiéu nhw sau:

3.1. Phé t& ngoai viing A (viing gan - séng dai), la cac séng anh sang cé buéc song trong khoang tir
315nm - 400nm.

3.2. Phé tt ngoai viing B - séng trung: 1a cac séng anh sang cé buwdc séng trong khoang tir 280nm -
315nm.

3.3. Phd tt ngoai viing C - séng ngan: la cac séng anh sang c6 buéc séng trong khodng tlr 100nm -
280nm.

3.4. Blrc xa hiéu dung (effective irradiance - Eefr): dwoc xac dinh b&i phwong trinh sau :
Eeff = ZEA. Sa. AN

Trong do:

Ex = Phd birc xa tinh bang W/(cm2.nm)

Si = Hé s6 hiéu lwc phd.

AA = D6 rong bwdc séng tinh bang nm

3.5. Hé s hiéu luc phd (Relative spectral effectiveness - Si) a yéu t6 cho phép s nhay cam sinh hoc
khac nhau ctia da va mat chéng lai A. Srduwoc dwa trén div liéu xac dinh cac loai linh trvdng, thd va sw
tiép xdc cla con ngudi véi nguwdng gan mat.

Il. QUY PINH KY THUAT

1. Mt tiép xuc cho phép véi birc xa tlr ngoai toi phan da hay mat khong dugc bao vé khong vt
qua cac gia tri gioi han tiép xuc trong sudt thdi gian 8 gi¢, dwoc quy dinh tai bang 1:

Bang 1. Mtrc tiép xtc cho phép véi birc xa t&r ngoai trong khoang thdi gian 8 giéy Iam viéc va Hé sbé

hiéu lwc phd
Bwéc séng (nm) Mue t'e(fn";‘/‘(fr:!)m phép Hé s hiéu lwc phé (S»)
180 250 0,012
190 160 0,019
200 100 0,030
205 59 0,051




210 40 0,075
215 32 0,095
220 25 0,120
225 20 0,150
230 16 0,190
235 13 0,240
240 10 0,300
245 8,3 0,360
250 7 0,430
254 6 0,500
255 5,8 0,520
260 4,6 0,650
265 3,7 0,810
270 3,0 1,000
275 3,1 0,960
280 3,4 0,880
285 3,9 0,770
290 4,7 0,640
295 5,6 0,540
297 6,5 0,460
300 10 0,300
303 25 0,120
305 50 0,060
308 120 0,026
310 200 0,015
313 500 0,006
315 1,0x 108 0,003
316 1,3x 103 0,0024
317 1,5x 108 0,0020
318 1,9x 108 0,0016
319 2,5x 103 0,0012
320 2,9x 103 0,0010
322 4,5x10° 0,00067
323 5,6 x 103 0,00054
325 6,0 x 103 0,00050
328 6,8 x 108 0,00044
330 7,3 x 108 0,00041
333 8,1 x 103 0,00037
335 8,8 x 103 0,00034
340 1,1x10% 0,00028
345 1,3x 104 0,00024
350 1,5x10% 0,00020




355 1,9x10% 0,00016
360 2,3x10% 0,00013
365 2,7x10% 0,00011
370 3,2 x 10* 0,000093
375 3,9 x 10* 0,000077
380 4,7 x 10* 0,000064
385 5,7 x 104 0,000053
390 6,8 x 104 0,000044
395 8,3 x 10* 0,000036
400 1,0x 10° 0,000030

2. Mtrc tiép xuc cho phép véi blrc xa tlr ngoai vang A (315nm - 400nm) cGia mét khéng dwoc bao vé,
quy dinh trong bang 2:

Bang 2. Mdc tiép xic cho phép clia mat v&i birc xa tlr ngoai ving A - ving gan.

Mirc tiép xtc cho phép Théi gian tiép xuc
< 1,0 Jem? < 10° giay (~ 16,7 phit)
<1,0 MW/cm? > 103 gidy (~ 16,7 pht)

Ghi chu: C6 02 cach danh gia 1a thdng qua Nang lwong blrc xa (don vi do la J) va Coéng suét birc xa
(don vido la W). 1 mW =1 mJ/giay

3. Théi gian tiép xuc cho phép véi tia tir ngoai clia da va mat khéng dwoc bao vé khoéng vwot qua cac
gia tri quy dinh trong bang 3.

Bang 3. Thoi gian tiép xuc cho phép v&i tia t& ngoai

Théi gian tiép xic/ngay Birc xa hiéu dung Ee (LW/cm?)
8 gi&r 0,1
4 gio 0,2
2 gio 0,4
1 gioy 0,8

30 phut 1,7
15 phat 3,3
10 phat 5

5 phut 10

1 phit 50
30 giay 100
10 gidy 300
1 giay 3000
0,5 giay 6000
0,1 giay 30000

lll. PHUONG PHAP XAC DINH

Phwong phap do blrc xa t&r ngoai noi lam viéc thiwrc hién nhw sau:

1. Nguyén tac chung

Do, danh gia tt ca cac vi tri lao dong trong d6 ngudi lao déng cé tiép xdc véi blire xa tlr ngoai.
2. Yéu cAu thiét b

Thiét bi do phai dap tng cac quy dinh cla phap luat vé do lwong; may do gdm 3 bd phan: bd phan ghi
nhan, bd phan dan truyen va may do. B6 phan ghi nhan la mét angten ndi v&i may phat dién, phat tin
hiéu theo bo phan dan truyén vao may do. Hé théng nay gidm t&i mire téi thiéu hién twong nhiéu cla
moi trwdng & ngay xung quanh bé phan ghi nhan.




Yéu cau thoéng sb ky thuat: khoang do buéc séng tbi thiéu tir 180nm - 400nm, dd phan giai: 0,001
mW/cm2,

3. Ky thuat do

D&t may do cach nguwdi lao ddng 10 - 20cm, nhan nut, chd 5 phut va doc két qua hién thi trén man
hinh.

IV. QUY BINH QUAN LY

1. Cac don vi c6 nguoi lao dong tiép xtc voi bire xa tlr ngoai phai dinh ky do danh gia mue tiép xtc
v&i blre xa tlr ngoai téi thieu 1 lan/ndm va theo cac quy dinh B luat lao dong, Luat an toan, vé sinh
lao déng.

2. Ngwoi str dung lao dong phai cung cap day da phwong tién bao ho lao ddong cho ngwdi lao ddng
phu hgp v&i moéi trwdng lam viéc theo quy dinh clia phap luat An toan, vé sinh lao dong.

3. Néu murc tiép xtc bire xa t&r ngoai tai noi lam viéc vwot mirc cho phép, don vi st dung lao dong
phai thyc hién ngay cac giai phap cai thién diéu kién lao dong va bao vé strc khée ngudi lao dong

V. TO CHU’C THUC HIEN

1. Quy chuan nay ap dung thay thé cho tiéu’chuén: Birc xa tr ngoai - Gioi han cho phép trong Tiéu
chuan Vé sinh lao ddng ban hanh theo Quyét dinh s6 3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002 cta Bo
trwdng BO Y té.

2. Cuc Quan ly méi trwong y té - Bo Y té ch tri, phdi hop voi cac co' quan chirc nang co lién quan

hwéng dan, trien khai va to chirc viéc thwe hién quy chuan nay.

3. Can ctv thwc tién yéu cau quan ly, Cuc Quan ly méi trvong y té cb trach nhiém kién nghi Bo Y té
stra doi, bo sung cho phu hop.

4. Trong trwong hop cac tiéu chuén quéc gia, tiéu chuan qudc té vé birc xa tir ngoai dugc vién dan
trong Quy chuan nay sira déi, bd sung hoac thay thé thi 4p dung theo quy dinh tai van ban mai.



