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. QUY DINH CHUNG
1. Pham vi diéu chinh
Quy chuén nay quy dinh mlrc rung cho phép tac dong 1én ngwdi lao dong tai noi lam viéc.
2. B6i twong ap dung

Quy chuén nay ap dung cho cac co quan quan Iy nha nwéc vé mai trwdng; cac ca nhan, té chire thuc
hién quan trdc méi trwdng lao dong; cac ca nhan, té chirc co cac hoat ddng gay ra rung tai noi lam
viéc.

3. Giai thich ttr ngiv
Trong quy chuén nay, cac tr nglr dwéi day dwoc hiéu nhu sau:

3.1. Rung hay rung chuyén (Vibration): La nhirng dao dong co hoc phat sinh tir déng co' ciia may moc
va dung cu lao ddng. Dao dong cé thé diéu hoa hodc khong diéu hoa.

3.2. Tan sb rung (Vibration frequency): La sé dao dong trong mét don vi thoi gian, don vi 1a Hertz
(H2).

3.3. Chu ky rung (Vibration periodic): La théi gian hoan tat mot dao déng.
3.4. Bién d0 rung (Vibration amplitute): La do Iéch I1&n nhét so véi vi tri can béng clia mot dao dong.
Pon vi do la: mm; cm; m.

3.5. Van tbc rung (Vibration velocity): La dai lwgng vecto dac truwng cho phwong, chiéu va dd nhanh
cham clia chat diém chuyén dong.

Don vi do la: mm/s; cm/s; m/s.

3.6. Gia téc rung (Vibration acceleration): La dai lwong vecto dac trwng cho phwong, chiéu va gia tri
clia van tbc ctia chéat diém chuyén dong.

Don vi do la: mm/s2, cm/s2, m/s2.

3.7. Rung toan than (Whole-body vibration): La rung chuyén tac dong lén toan than cla nguoi lao
dong. Tuy theo phwong tac dong clia rung chuyén ma chia ra rung dirng (tac dong theo chiéu thang
dlrng clia than) va rung ngang (tac déng theo chiéu ngang cuta than).

3.8. Rung cuc bo (Hand-Ar,m vibration): La rung chuyén tac dong cuc bd Ién mét bd phan co thé khi
bd phan dé tiép xuc tryc tiep v&i ngudn rung.

39 Gia tri rung cho phép duwoc quy dinh theo 3 phwong clia hé truc toa d6 vudng goc gén lién véi co
thé ngwoi, quy wéc nhw sau:

z - truc thang dirng, vudng goc véi mat dat va hwéng tir chan 1én dau.

X - truc ndm ngang, hwéng tir lwng ra nguc.

y - truc ndm ngang, hwéng tir vai phai sang vai trai.

IIl. QUY PINH KY THUAT

1. Rung cuc bd

1.1. Mrc cho phép gia téc va van téc rung & cac dai tan sé dwoc quy dinh tai bang 1.

Bang 1. Gia tri trung binh cla gia téc va van téc rung & cac dai tan sé dcta khdng vwot qua cac gia tri
sau:

Murc cho phép

Dai tan sé (Hz)

Gia téc rung (m/s?) Van toc rung (m/s).




10

8 (5,6-11,2) 14 2,8
16 (11,2-22,4) 14 14
31,5 (22,4-45) 2,7 14
63 (45-90) 5,4 14
125 (90-180) 10,7 14
250 (180-355) 21,3 14
500 (355-700) 425 1.4
1000 (700-1400) 85,0 1.4

1.2. Mrc cho phép gia téc va van téc hiéu chinh trong méi dai tAn sb 6c ta phu thudc vao thoi gian tiép
xuc, dwgc quy dinh trong bang 2.

Bang 2. Gia tri trung binh clia gia tdc va van tdc hiéu chinh trong méi dai tan sb theo thdi gian tiép xtc

i Murc cho phép
Theoi gian tiep xuic, phat " "
Gia toc rung (m/s?) Van toc rung (m/s)
480 1,4 1,4.102
240 2,0 2,0.102
120 2,8 2,8.102
60 3,9 3,9.10?
30 5,6 5,6.102

Ghi chu: Gia tri rung cho phép I&n nhat khéng vuot qua gia tri cho phép tng véi thoi gian tiép xtc 30
phut (theo bang 2).

1.3. Mtrc cho phép gia toc va van téc hiéu chinh: déi véi rung & nhirng tan sb khac, khi thoi gian tiép
xuc trong 8 gio (480 phut), gia toc hiéu chinh khong vwot qua 4m/s?, van toc hiéu chinh khéng qua 4
cm/s.

1.4. Mtrc cho phép gia toc va van tc hiéu chinh theo thoi gian tiép xtc: néu thoi gian tiép xdc dwdi 8
gi® trong ngay, mirc cho phép gia tdc hiéu chinh va van toc hiéu chinh dwoec tinh theo cong thirc sau:

480
=y

ana: 1a gia tri hiéu chinh (van tbc hoac gia téc hiéu chinh cho phép dbi véi thdi gian tiép xuc t).

Trong do:

an: 1a gia trj cho phép gia tbc hodc van téc hiéu chinh trong théi gian lam viéc 8 gid (480 phut).
t: thoi gian tiép xuc thye té tinh bang phut.

Gié tri cwe dai khéng dwoc vuot qua 16m/s? véi gia tée hiéu chinh va 16cm/s véi van tée hiéu chinh
trong th&i gian lam viéc dwdi 30 phat.

2. Rung toan than
2.1. Mc cho phép gia téc va van tbc rung & cac dai tan sb (6cta) dwoc quy dinh & Bang 3.

Bang 3. Mtrc cho phép gia téc va van tdc rung & cac dai tan sd bc ta khdong vt qua cac gia tri sau:

o Gia téc rung (m/s?) Van téc rung (m/s)
Dai tan so (Hz)
Rung dirng Rung ngang Rung dirng Rung ngang

1(0,08-1,4) 1,10 0,39 20,0.102 6,3.102

2 (1,4-2,8) 0,79 0,42 7,1.102 3,6.102

4 (2,8-5,6) 0,57 0,80 2,5.102 3,2.102

8 (5,6-11,2) 0,60 1,62 1,3.102 3,2.102
16 (11,2-22,4) 1,14 3,20 1,1.102 3,2.102
31,5 (22,4-45) 2,26 6,38 1,1.107? 3,2.102




63 (45-90) 4,49 12,76 1,1.10° 3,2.10

Chu y: Khi khdo sét rung thuong chi do mét trong hai dai lvong (gia téc rung hodc vén téc rung).

2.2. Mc cho phép gia téc hiéu chinh déi véi rung dirng khéng quéa 0, 54m/s2 (theo truc z), dbi voi
rung ngang khéng qua 0,38m/s? (theo truc x,y).

2.3. Mtrc cho phép gia téc hiéu chinh theo thoi gian tiép xdc: déi voi cac loai phwong tién, vi tri lam
viéc khac nhau cé hé s6 hiéu chinh khac nhau:

Loai 1: Rung van chuyén, rung trong giao théng tac dong tai cf]6 lam viéc cta nhirtng may di dong va
cac phuwong tién van tai khi lam viéc. Vi du: Lai xe tai, diéu khién may kéo néng nghiép, may lam
dwong...

Mirc cho phép gia téc hiéu chinh theo thoi gian tiép xuc bang gia toc higu chinh nhan véi hé sé 1. D
v&i rung dirng khéng qua 0,54m/s? (theo truc z), d6i véi rung ngang khong qua 0,38m/s? (theo truc
X,¥).

Loai 2: Rung van chuyén - céng nghé, tac dong tai chc“)‘lém viéc c@a nhrng may méc, phwong tién di
dong han ché trén nhirng khu virc nhat dinh ciia mat bang san xuat hodc mat bang noi khai mé. Vi
du: diéu khién may xuc, lai cac loai ciu, cac loai may khai mé (may lién hop khai ma).

Murc cho phép gia téc hiéu chinh theo thei gian tiép xdc bang gia tbc hiéu chinh nhan véi hé sb 0,5.
Déi v&i rung dirng khdng qua 0,27m/s2 (theo truc z), dbi véi rung ngang khéng qua 0,19m/s2 (theo truc
X.y).

Loai 3: Rung do cong nghé san xuét, tac dong tai chd lam viéc cla nhLPng may tinh tai hoac truyén ra

noi lam viéc khdng cé ngudn rung. Vi du: didu khién may cong cu, nén cla cac may cé dinh trong san
xuét.

MUrc cho phép gia toc hiéu chinh theo thoi gian tiép xdc bang gia toc higu chinh nhan véi hé s6 0,16.
Doi v&i rung dirng khong qua 0,086m/s? (theo truc z), do6i véi rung ngang khdng qua 0,06m/s? (theo
truc x,y).

lil. PHUONG PHAP XAC DINH
Phwong phap do rung theo cac tiéu chuén sau:
1. TCVN 5127 - 90. Rung cuc bd - Gia tri cho phép va phwong phap danh gia.

2. TCVN 6964 -1:2001 (ISO 2631-1:1997) - Rung ddng va chan déng co hoc - Banh gia su tiép xuc
cla con nguw&i v&i rung dong toan than.

IV. QUY BINH QUAN LY

1. Cac co s& ¢ ngudi lao dong tiép xuc voi rung chuyén phai dinh ky t6 chirc do rung noi lam viéc toi
thiéu 1 lan/nam va theo cac quy dinh ctia B9 luat lao dong, Luat an toan, vé sinh lao dong.

2. Nguoi st dung lao déng phai cung cap day da trang thiét bj bao ho lao ddng cho ngudi lao dong
phu hop v&i mdi trwdng lam viéc.

3. Néu rung chuyén tai noi lam viéc viot mire cho phép, ngudi st dung lao dong phai thwc hién cac
gidi phap cai thién méi trwdng lao dong va bao vé strc khde nguwoi lao dong.

V. TO CHU'C THUC HIEN

1. Quy chuén nay thay thé cho Tiéu chudn rung trong trong Tiéu chuan V& sinh lao déng ban hanh
theo Quyét dinh s6 3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002 clia B trwdng B Y té.

2. Cuc Quan Iy méi treong y té - B Y té ch tri, phdi hop véi cac co quan chirc nang co lién quan
hwéng dan, trién khai va td chire viéc thwe hién quy chuan nay.

3. Can ctv thwc tién yéu cau quan ly, Cuc Quan ly méi trvong y té cb trach nhiém kién nghi Bo Y té
stra doi, b6 sung cho phu hop.

4. Trong trwong hop céc tiéu chuan quéc gia, tiéu chuan qudc té vé rung vién dan trong quy chuén
nay stra doi, bé sung hoac thay thé thi ap dung theo quy dinh tai cac van ban mai.



