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TIEUCHUAN QUOC GIA TCVN 5508 : 2009

Khong khi vung lam viéc —
Yéu cau vé diéu kién vi khi hdu va phuong phap do

Worknlace air —

Microcthimale requiremeants and method for measurement

1 Pham vi ap dung
1.1 Tiéw chudn nay guy dinh cac veu cau diéu kién vi khi hau va cudng d5 bie xa rouét ap dung cha
rei lam vigs, of cho y dén mae 46 narg nhos cua cong vide,

1.2 Teu chudn nay khéng ap sung cho nhiing ndi lam vies ngoan trdil, cic cong trucng xay dung, Liong

ham ma, ohudrg tén gac thang, kho chifa san pham. nhalarh.

2 Tailidu vién dan

Cae tal hdu vién dan sau rat cdn thigt cho viéo ap cung téu chuan nay. D& vai cac tal lieu vien dan ghi
nam seng BaE i Ap dung phigén ban dude néu. DA vAi cac tai liéu vign dan krong ghi nam céng bé thi
ap dung phidn ban mdi nhit, bao gdm ca slra dé1, LG sung {ndu od)

TCWN 7172 © 2002 (150 7243 . 1389, Ecgdnomi - Mdr udng nong — Banh gia sfress nhigt dor vdi

aaue a0 dGng bang chi s¢ WBGT (nfuét o cau it}

3 Thudt nglr va dinh nghia

Trong tigéa chuan nay, ap dung cac thuat ngls va dinh nghia sau;
3.1

Vi khi hau nai lam viéc {microclimate n workplace ai)

Bréu kign Whitrong ca ma rudng noi lam viec, gém su tae dorg tEng hop cda cac yéu 19 nhigt do. 4o

Zm tac do cnuyén déng cia khéng kil va nhigt 9o cla cac bé mat vat dung va thiét ki sung quanh t3i

nguiot lao dong
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3.2

Nhiét d& cau udt (wet bulb globe temperature - WBGT)
Chi s8 thue nghiém thé hién su cang thang (stress) nhigt ma mot ca the phai liép xuc.
CHU THICH: Nhiét do cdu udt WBGT con dude goi 1a nhiét dd tam céu.

[Thee TCYN 7112 : 2002)

4 Yéu ciu dieu kién vi khi hau

4.1 Yéu ciu v& nhigt da, do am, toc do chuyén dang khdng khi, cusng dd blc xa nhiét noi lam viéc

duge quy dinh 6 Bang 1,

4.2 B3I v&i ving mién co khi hau néng, dd am cao thi téc do giod, toc do chuyén dong khong khi & noi

lam viéc co thé tang dén 2 m/s. O nhitng ndi san xuat trong diéu kién nong, nhiét do téi da khong duoc

qua 37 "C.

4.3 Chénh léch nhiét dé theo d6 cao vi tri lam viéc khdng qua 3 °C. Chénh léch nhiét do theo chigu

ngang cia viing 1am viéc khong qua 4 °C dai véi lao dong nhe, khéng qua 5 °C dai vai lao dong trung

bink va khéng qua 6 °C d8i vdi lac dong nang .

Bang 1 - Yéu cau didu kién nhiét d6, do am, téc dé chuyén déng khéng khi va cusng dé birc xa
nhiét & noi lam viéc

Loai lao | Khoang nhiét | Do am | Téc dé chuyén Cudng doé bifc xa nhiét theo |
‘ dong | dé khong khi, | khong khi, . déng khéng khi, dién tich tiép xuc, '
o | = (m/s) Wim? |

| Nhe | 20d8n34 | 40dén8o 1 0,1dén15 35 khi tiép xuc trén 50% dién
| | | tich ¢d thé nguoi J

Trung | 18d&n32 | 40 dén 80 0.206n15 |70 khi tiép xdc trén 25% dén

| binh | _ - 50% dién tich cd thé ngudi

1 : i K l_ = 100 khi tiép xtc dudi 25% dién |
Nang | 16 dén 30 40 den 80 D3dén1,5 '

| tich ca thé ngudi

4,4 Yéu cau vé digu kién vi khi hau theo nhiét do ciu ust (WBGT) dudc néu trong Bang 2.

4.5 Dé dam bao didu kién lam viéc t6t, nén tham khao cac gia tri vi khi hau thich hop trong cd s& san
xudt dude néu trong Phu luc A,
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Bang 2 — Mifc gidi han cho phép theo nhiét dé cdu udt (WBGT)*

£ i binh: do Celcius 0

Loai lac dong J Nhe  Trungbinh  Nang
| Lao dang lien tuc 30,0 26,7 250
= e SRS : |
75% lac dong, 25% nghi 30,8 28.0 259
g = 3 e — s Y Sy - S| E |
50% lag ddng, 50% nghi 34 29,4 27.9
25% lac ddng, 75% nghi ! 322 31.4 | 30.0
CHU THICH:
* Mirc gidi han cha phep thea WBGT I8y thea qui dirh sda TE shlc lap ddng
quc 8 (1L,

5 Phudng phap do
5.1 Qui dinh chung

5.1.1 Viéc do cac thdng s8 vi ki hau can tién hanh vaec ¢ca hai mua, ba ca, uc binh thugng va khicang

th.ﬁrag dai v ngudn lae Jong cb mat tai vt lam vigc trong ca lam viée,

5.1.2 Mhét d6, dd am va téc 48 chuyén ddng khéng khi do & d6 cao 1.0 m cach mat sar Jai vai lao
dong ngdi va 1,5 m ddi vdi lao ddng ding, 4 lai. Vigc do dac can tign hanh dong thai ca hai v tri cd
dint va khéng cé dinh

5.1.3 Khisd lugng céng nhan déng va trong cd sd san xust khong ¢ cac ngudn nhiét réng, laan, dm

uost 1N thi cac digm do vi kbl hau |3 nhwr nhau va theo 3ang 3.

Bang 3 - Qui dinh s& diém do theo di&n tich cd sd san xuat

Dién ticn cd 54 san xudt, 7’ sé diem do |
N E)LIG;‘I_DG - o 4 o o _‘
. 1oodén4c0 &
o Tren 4&' _ _l 3’150 (]!_nh tr-‘luc_Khoé_ﬁ; Ga;ngra.;éc vit_r-| lam vigc )

khong vuot qua “Cm ‘

5.1.4 D& xac dinh mirc chénh léch nhiét db khéng khi, téc do chuyén dang khang khi theo chiéu ngang
yi tri 1am vigc, cdn phdi do ¢ dd cae 0,1 m; 1,0 m va 1,5 m cach san nha 1odc mat bang sdn xuit Do

cudng Jé birc xa nhiégt adi san xudt phai pnd hop vdi yéu cau néu trong Bang 1.
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51.5 D& do nhiét 6 cac bé mat bao che (tutng, nén, trén, phdng, rem, man) va bé mat cac thiét bi

may méc k¥ thuat, can phai tin hanh & cac v tr 1am viéc ¢ dinh va khang cd dinh.
5.2 Dungcu

Dung cu diing dé do cac théng sé nhiét dd va do am khong khi, tdc dd chuyén ddng khéng khi, nhigt do
bifc xa, nhiét d6 bé mat cac vat bao che hoac bé mat cac trang thiét bj can phai ddm bao dé chinh xac
néu trong Bang 4 va phai dugc kiém dinh dinh ky mdi n&m mat 1&n hodc theo hudng dan cla nha san

xuat dung cu do.

Bang 4 - Sai s6 cho phép cla dung cu do céac diéu kién vi khi hau

| Théng sé | Khoang do Sai so cho pheép
Nhiét do khéng khi, do bang nhiét ké bau kho (°C) T O dén 50 + 0,2
Nhiét d6 khong khi, do bang nhiét ké bau uct (“C) Tir 0 dén 50 102
Nhiét do bé mat (“C) Tu 0 dén 50 +0,5

Pa dm khong khi tugng déi (%) Tu 10 dén 90 + 1

Tdc db ehuyén dong khong khi (m/s) Tir 0 dén 5 01
trén 5 £ 05
| Cuding do bic xa nhigt do (W/m’®) Tir 10 dén 350 L 05
trén 350 45,0

5.3 Phuodng phap do
5.3.1 Phudng phap xac dinh nhiét dé khéng khi

Bo bang nhigt ké thuy ngan hoac nhiét ké dién tir hién s6. Khi do nhiét d6 can tranh cac tia bie xa cla
mat tréi.
Néu diing dm k& Asmann thi |ay chi s8 cla nhiét k& kho, Do nhiét dé & nhidu diém, 18y k&t qua trung
binh. Khi do, treo nhiét k& vao noi nghién clu t& 5 min dén 10 min cho nhigt dd én dinh réi mdi ghi
nhiét da.
Vai nhigt ké dién tdr, can hudng diu do vao ngudn nhiét, d& trong 1 min rdi doc két qua. Cing co thé

diing céc thiét bi ed thé ghi lién tuc nhiét da khéng khi theo ngay, tudn
5.3.2 Phuong phap xac dinh dé am khong khi

Do do am tudng doi bang may Asmann hodc 8m ké&. Khi sif dung, bom nude vao biu nhiét ké uét, 1én
glay cot canh quat, trec vao ndi gquy dinh, mé chét cho canh quat chay, sau 3 min dén 5 min ghi tri 56
8
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cia hai nhigt k&. Tinh k&: gua dua vao nhidt 45 cia nhiét k& udl va hidu s4 giva hal nhigt ds khé wa udt,
tra bang tinh sar dé oo dude d6 am twong dét {xem Phu luc B), <hi ¢d gic manh trén 2 mis cdr lap

th&ém bd phan chan gio vac ch canh guat, khdng dat am k& gin cac ngudn nkiét va am.
Néu da d6 am bing may do dién tirhién sa thi 18y ddu do cba may ra dé 1 min, sau dé mdi doc két qua.
5.3.3 Phudng phap xac dinh tac dé chuyén dong cda khéng khi

B bang may da dién tr Fien s6; 14y ddu do ra xac dinh hudng gia, d8 1 min sau do &y gia tri trung
kinh,

Po 16¢ 86 chuyén ddng cda khéng khi bang may do gio cam tay: trwde khn do, gh' chi s cla tat ca cac
kir. d& may gié quay tu do ti 1 min d&n 2 min. sau do md chét méay va bam gidy ddng hé. Sau khi chay
duuc 100 s thi ham chat may gid. Tnh két qua. ghi 56 chi cda cac kim va chia cho thdi gian dao J8 tinh
duoe de o chuyén dong clia khang khi

53.4 Xac dinh cuéing dé nhiet b xa

Dung nhiét k& ciu den dién i hién 58 (trong bd nhiét tam caul: dit gud cdu vao dém dinh do cach san

1,5 m, ghi k&1 qua sau 5 min dén 10 min .

5.3.5 Phuong phap danh gia téng hop digu kién vi khi hau

5.3.5.1 Nhiét do higu dung

Cing vai vide xac dink rigng kiét trg v&u 6 vi khi haw, khi danh gia dié. kién vi «hi hau con dung dai
long chung gam bér yéu ta (nhist d6, dé am, toc da chuyén déang cla khéng khi, nhist ké cdu) goi la
nhiét d6 tdng hap hoac ba y&u i goi 1a nhigt d& hidu dung. Ding nhiét k& thiy ngan dé do nhiét 46
khong khi (nhigt k& bau udt) va nhigt da kndng khi {nhiét k& bau khd). T cac ket gua do nhigt do thu
dude, tinn nndt 98 mén dieng tnec céng thi (13

—
irr
1

T =05{T% + T - 1,94 « (1l
Trong do

M. 13 ohigt 36 higu durg, ("2

7>, 14 nhiét do khang khi (nhidt k& bau wdt),i*Ci;

7', lannigt do khong kni (nhigt ke baL kndii"Ch,

Vo lavantoc gid { mis),
Mhiet d& hiéu dung dang dé danh giad anh hudng phai hdp cia nhigt d, do 4m va tic do chuyén dang
cua khéng khi. Phuong phap danh gid nheét 45 hidu dung 12 phutng phap sinh |y, dua teér cac chi tidgu
v& zinh |y va cam giac chd quan ¢la con ngudi. Pham vi nhiét 38 hidu dung ném trong kaodng tr 0 °C
A& 48 °C. tée 40 chuyén dang khang khill 0 mis dén 3.5 mis
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5.3.5.2 Nhiét dé cdu uét WBGT

Nhiét da cau uét WBGT (hay goi 1a nhiét db tam cau) dude tinh theo céng thic sau;

~ C6 &nh ndng mattrdi : TP yaer =07T% +02T°.+0,1T%
— Khéng c6 anh nang mat trdi : T yuey =07 T% +0,3T%
Trong dé:

T°, 1a nhiét 8 khéng khi (nhiét k& bau udt), °C;

T°, 1a nhiét @6 khéng khi (nhiét k& bau kha), °C;

T°_ |4 nhiét dé cdu den, °C.

Ngoai ra ciing cd thé dlng cac biéu dd dé danh gia vi khi hau.

10

{2)

(3)
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Phu luc A

(Tham khao)
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Diéu kién vi khi hau thich hgp trong co so san xuat

A1 Bigu kién vi khi hau duds coi 1d hizh hdp, khang gay cdm gide kho chiu vé rhigt dude gidi thigu

nhus trong bang A 1 [4]:

Bang A.1 — Biéu kién vi khi h3u thich hdp trong cd sd san xuat

Nhiét d6 khdng khi

;:1:: L"i‘i‘fa"g _,
(misa) viec Téi
Mhe 24
Lank  Trung Binh 22
Nang 20
Mhe 28
tang  Trung bink 26
Nang 24

T

06 3m khéng khi Téc do gio
("C) (% ) (m/s)
Cho phép | | !
Tai L Tai uu Cho phép | Toiw | o
Toi da | phep
thieu
28 : 01 | 02
18 26 50d8n70 « 4D dén 80 0,2 0.4
16 24 0,3 0,5 |
24 14 '
22 32 50dén70 40 dén 80 0.5 | 1,6
20 30

A.2 Trudng hop lam viec rong cabn, tram diéu hanh va cac oo 58 khac ma céng vigc thie hién gay ra

cang thang thén kinh tam ly, cdn dam tdo gia ti nkigt dé trong khoang tU 24 “C dén 26 "C. d5 am

dudi 80 %, tdc @6 chuyén déng cla khdng khi 0,5 mis.

11
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Phu luc B

(Tham khao)

Bang B.1 - Bang tra két qua do am tudng ddi theo am k& Assmann

I R —e— —— T
T\Mﬁt 0 0.5 1,0 1.5 2,0 2,5 30 3,5 4,0 | 4,5 50 5,5
40 [ 100 | 97 94 91 8 8 83 8 78 76 73 71
33 0 97 | 94 91 88 85 83 80 | 78 75 73 4 il
38 10| o7 94 91 88 | 85 83 80 | 78 75 73 | T
37 100 97 94 91 8 8 | 8 80 77 75 72 70
36 100 97 | 94 91 | 88 8 | 8& 79 | 77 74 72 70
3 100 97 94 90 87 85 8 | 79 77 74 | 12 69
34 10 97 93 90 87 84 82 | 79 76 74 71 | a9 w
33 100 | 97 @3 o0 8 84 81 79 76 73 71 | 68
32 100 | 97 | 93 | 96 87 8 8 78 76 | 73 70 | 68
31 100 96 93 90 87 84 | Bl 78 75 73 70 68
30 100 96 93 90 88 83 80 77 75 | 72 83 67
NN AP IR AR AR TR L AR AT
28 100 9 93 | 8y 86 83 80 77 74 71 68 | 66
| 27 100 96 93 88 86 82 79 76 74 71 68 | 65
26 | 100 96 92 83 | 85 82 79 _‘ 76 73 70 67 65
25 100 98 92 88 85 82 | 78 | 75 | 73 89 67 64
24 100 9 92 88 8 81 78 75 72 | 59 66 63
23 10 9 92 | 88 84 81 78 74 72 68 65 | 63
22 | 100 9 92 88 | 84 8 | 77 74 71 88 65 62
21 | 100 9 92 | 88 8 8 77 73 71 &1 64 61
20 0| 9 | 9 | 87 8 & 76 73 70 6 6 60 |
19 100 95 9 87 83 | 79 76 72 69 85 62 59
18 100 95 81 8 8 79 | 75 | 71 89 65 62 | 59
17 100 | 95 | 91 | 8 8 78 74 71 | 68 64 61 | 58
6 100 95 90 8 82 | 78 74 70 67 63 60 57
15 100 95 | 90 | 8 8 77 73 69 66 62 59 | 55
14 100 95 9 8 8 | 76 72 | 68 | 65 &1 | 57 54 |
13 100 | 95 o0 | 8 80 75 71 & 64 6 5 53
12 100 94 B9 84 | 79 75 70 66 63 | 52 55 52
1= | 100 o4 83 84 79 | 74 69 65 62 57 54 50
10 100 94 88 | 83 78 | 73 | 68 64 61 56 52 49
9 | 100 94 | 88 8 77 | 72 | 67 63 | 60 | 55 51 | 47
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\\ At
05 10 | 15 | 20 25 30 35 | 40 45 50 55
n 2\ il | i
8 '100 94 ! 88 82 ' 76 | 71 66 62 59 53 49 46
P mn] 93 a7 ‘ 81 78 70 85 | 60 57 | 52 | 48 44
6 10093 &7 | 81 _ 75 68 ad 53 56 50 46 42
5 10 93 8 80 74 | 58 | B3 57 54 48 44 40
| 40 | €9 37 65 B4 | 61 60 58 56 54 52 51 50
30 | 6 67 | 65 63 | 61 | 59 57 56 54 | 52 51 50
T_‘ 65 86 64 62 60 59 57 55 54 | 51 . 50 | 49
37 BB | 66 ' 64 B2 60 58 56 | 55 53 51 50 49
36 68 85 63 | 61 ' 59 58 56 54 53 50 43 48
35 | 67 | 65 63 61 59 57 | 55 | 53 52 50 48 47
34 | 67 ea 62 60 ' 58 | 56 55 53 51 48 47 | 4B
33 65 | 64 62 60 | 58 56 54 52 | 50 | 49 47 45
2 88 83 6\ 5 5 55 & 52 50 48 46 | 45
31 | es 63 ! 61 50 | 57 55 ' S35t 49 47 48 44
3 65 | 62 | 60 53 56 54 | 52 50 48 47 45 43 |
29 e_a_:_sz 60 57 55 | 53 &1 49 48 46 44 43
26 | 63 61 59 57 55 | 53 51 49 47 45 43 42
27 63 60 58 56 | 54 B2 50 48 46 44 43 49
26 62 ' 680 | 5T 55 53 51 43 | 47 | 45 a4 | 42 ' a0
75 62 59 | 57 . 54 52 60 48 46 44 43 41 39
24 e1 | 58 56 54 | 51 | 49 47 a5 a3 42 40 38
23 60 58 . 55 53 51 48 26 44 | 42 41 39 37
22 5o | 57 54 52 50 a7 45 | 43 41 40 38 | 36
21 58 56 53 | 51 q_'a_‘ 4 44 a2 40 39 37 35 |
20 56 | 55 52 50 48 | 45 a3 41 39 3 3
19 57 54 51 49 47 44 42 40 38 36 | 3¢
18 _ 56 53 50 _ 48 45 | 43 41 39 37 | 35 33 31
7 55 sz 43 47 44 | 42 40 38 36 34 32 30
| 16 5¢ 51 48 45 43 41 38 36 34 32 30 29
| s sz s0 a7 a4 42 33 | 37 35 33 31 29 27
14 | st a8 a5 a3 4 38 37 _33__'31__‘ 29 21 25
‘ 13 50 47 a4 41 33 3§ 34 32 29 | 27 25 24
12 48 | a5 42 a0 | 37 3 32 a0 28 ' 2 2, 22
1M 47 44 41 38 | 35 | 33 30 | 28 2 24 20 20
10 45 42 38 36 33 31 28 26 | 24 22 ‘9 18
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Bang B.1 - (kél thiic)

At

. 0 [ 05| 10 | 1,5 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55
W

9 | 44 | 40 | 37 34 32 | 29 | 26 | 24 | 22 | 20 | 18 | 16

8 | 42 | 39 35 | 32 20 | 27 | 24 | 22 | 19 | 17 | 15 | 13

7 | 40 | 37 | 33 | 30 | 27 | 24 | 22 | 19 | 17 | 15 | 13 | 11

6 | 38 | 38 31 | 28 25 | 22 | 19 ] 17 | 15 | 12 | 10| 8

5 | % | 32 | 29 | 25 | 22 | 19 | 17 | 14 | 12 | 10 | 7 5
CHU THICH:

T, 1anhigt dé ut:

At

14

la chénh léch gilta nhiét d& khé va nhigt d§ vat.
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